Ausbildungscurriculum Klinische Kunsttherapie
am MGT-Ausbildungsinstitut
(Grundstufe ,,Kreativtraining® und Aufbaustufe ,MGT* inkludiert.)
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Methodik

(prozessorientierte, analytische und systemische Gespréchsfihrung, Bild-und Symbolarbeit, Prozess-und Symbolinterpretation, Begleitung von
Einzel-und Gruppenprozessen, Imaginationsverfahren u.aktive Imagination, Marchenarbeit, spezielle Methoden in den fachspezifischen
Arbeitsschwerpunkten,Erkennen von Krisen, Verlaufsformen von Krisen, Intervention bei Krisenverldufen, Uberweisung und Kooperation)

Theorie

(therapeutische Triade, psychodynamisches Menschenbild der analytischen Psychologie, mal-und gestaltungstherapeutisches Phasenmodell
nach Riedel, Gestaltungs,-Symbolisierungs,- Interpretations- und Besprechungsphasen nach Liebenow/Bakowsky, Vertiefungsphasen im
Therapieverlauf. Prozessorientierte Psychologie, systemische Theorien, psychische Krankheitsbilder und spezielle fachspezifische Themen und
Krankheitsbilder, Seminarskripten und Literaturstudium)

Selbsterfahrung
(Einzel-und Gruppenselbsterfahrung, systemische Aufstellungsarbeit mit Bildern, prozessorientierte Selbsterfahrung mit Bildern und
Gestaltungen,)

Material+Techniken (kiinstlerische Fertigkeiten)
(Material-und Technikkunde, Studioarbeit, Anfertigung einer Mappe incl.Prasentaion)

Prozessreflektion (Lehrtherapie)

- externe Einzelselbsterfahrung bei MGT-Lehrtherapeutin (mind. 30 Stunden)
- Therapeut-Klient-Beobachtertibungen (mind. 80 Stunden)

- Reflexionsprotokolle 75 Stunden

- Vor,- Zwischen-und Abschlussgesprache 5 Stunden

Praktika

(psychosoziales, padagogische, klinisches Berufserfahrung (einschl.Vorerfahrung). 360 Stunden
Klinische Berufserfahrung (Praktika, Hospitation oder Assistenz). 300 Stunden

klinische Projektarbeit einschl.therapeutische Leitung 150 Stunden

Vor-und Nachbereitung (incl. Dokumentation) 150 Stunden

Supervision
(supervidierte Berufspraktika, klinische Projektsupervision)

Gesamt:

Hinweise zum Curriculum:
Modulsystem:

Die Ausbildung klinische Kunsttherapie gliedert sich in 2 Stufen:
- Grundstufe Kreativtraining (2 Jahre)

- Aufbaustufe klinische Kunsttherapie (2 Jahre) . Alternativ : Mal-und Gestaltungstherapeutinnen und Kunsttherapeutinnen (1 jahr).

Die Grundstufe hat die Schwerpunkte (in abfallenden Stundenumfang): Gruppenselbsterfahrung Methodik und Theorie.

Die Aufbaustufe klinische Kunsttherapie hat die Schwerpunkte Theorie und Methodik flir den klinischen Bereich (Arbeit mit kranken Menschen).

Fachliche Tatigkeit:
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Anrechnung von psychosozialer und padagogischer Berufserfahrung, sowie leitende Tatigkeit in einer Organisation bis zu 360 Stunden.

Falls nicht vorhanden ist ein Praktikum in einer gleichwertigen Institution bis zum Ende des 2.Seminarjahres nachzuweisen.
Klinische Tatigkeit (Projekt) im Umfang von 150 Stunden in der Rolle als klin.Kunsttherapeutin ab dem 4. Seminarjahr
Vor-Nachbereitung (150 Stunden) sowie Hospitation oder klinische Praxis (300 Stunden)

Supervision:

110

60

125

130

55

360

130 70

68 70
100

100 100

55 25

600

20 100

420

258

350

430

190

960

120

2728

Anrechnung von Supervision bei einer zertifiziertzen Supervisiorin (WKO) im psychosozialen, pddagogischen Bereich bzw. in einer Organisation als Leiterln im Umfang bis zu 80

Stunden mdglich.

Es sind zumindest 40 Stunden Ausbildungssupervision bei einer MGT-Ausbildungssupervisiorin nachzuweisen. Hiervon zumindest 10 Einzelsupervisionen.

Lehrtherapie / Einzelselbsterfahrung:
Diese sind zumindest 30 Stunden im Einzelkontext bei einer MGT-Lehrtherapeutin nachzuweisen.

Alle Seminarteilnehmer nehmen an externen monatlichen Peergruppen teil. Die Peergruppen werden selber organisiert und dienen der methodischen Vertiefung. Diesbezlgliche

Ubungen kénnen den Seminarskripten entnommen werden. Im Monat sollen durchschnittlich 5 Einheiten absolviert werden. Diese werden durch eine Teilnahmeliste

nachgewiesen.

Studioarbeit (kiinstlerische Fertigkeiten)

Seminaristinnen sind dazu angehalten regelmassig hdusliche Studioarbeit zu machen(zumindest 360 Stunden). Hier werden die Materialkunde samt den erlernten Techniken

vertieft. Die Resultate werden anhand einer Mappe nachgewiesen.

Theorie

Die wahrend der Ausbildung vermittelten Theorien werden durch Skripten- und Literaturstudium vertieft. Die fachspezifischen Theorien sind notwendig fir die Durchflihrung der

fachlichen Tatigkeit und werden in der Diplomarbeit dokumentiert.

Externe Kosten

Es fallen externe Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung in Blockseminaren, flir die Supervision und vertiefter Selbsterfahrungen (mind. 30 Stunden) bei MGT-
Lehrtherapeutlinnen an. Inwieweit zusatzliche Selbsterfahrung notwendig ist, entscheiden die Gruppenleiterinnen der Grundstufe (1. und 2. Seminarjahr) oder die Institutsleitung

nach Ricksprache mit einzelnen Lehrtherapeutinnen. Die externen Kosten sind direkt bei den jeweiligen Dienstleistern zu entrichten.



